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Gracias por adquirir el monitor automatico de presion arterial para el hogar ADC Advantage
Connect®.

En hospitales y consultorios médicos de todo el mundo, donde la precisiéony la confiabilidad son
fundamentales, los productos profesionales de diagnéstico de ADC son los instrumentos de
preferencia. Ahora usted también puede disfrutar de los beneficios de la ingenieriay la calidad de
ADC en el hogar.

Este instrumento fue disefiado para simplificar la medicion de la presion arterial y la frecuencia
del pulso en el hogary proporcionar resultados constantes y confiables que pueden almacenarse
y gestionarse en su smartphone o tablet mediante la aplicacion ADC@Home™.

Lea detenidamente este folleto antes de intentar usar su nuevo dispositivo. Hay documentacion
adicional disponible en www.adctoday.com/ADCatHome

© 2025 AMERICAN DIAGNOSTIC CORP.



Este manual cubre el monitor de presion arterial de mufeca Advantage Connect® 6115. El
monitor de presién arterial es un dispositivo digital destinado a medir la presién arterialy la
frecuencia del pulso con una circunferencia de mufieca de 13,5-21,5 cm (5,3-8,5 in). Esta
destinado Unicamente para uso en interiores por adultos.

Su monitor utiliza el método oscilométrico para proporcionar la presion sistélica, la presién
diastdlicay la frecuencia del pulso en la poblacién adulta. Otras caracteristicas incluyen lecturas
AM/PM, modo de promedio, deteccidn de latidos irregulares y un radio Bluetooth que permite
almacenar los datos en un smartphone o tablet equipados con el software ADC@Home.

Las lecturas de presidn arterial se obtienen durante el ciclo de inflado (a medida que el brazalete
se infla), lo que permite un proceso de medicidn ligeramente mas rapido y mucho mas cémodo.

El dispositivo admite dos usuarios, cada uno con una memoria de 199 lecturas, asi como un
modo de invitado. Disfrutara de una precision clinicamente comprobada con un disefo facil de
usar.

Antes de comenzar, lea atentamente este manual de instruccionesy consérvelo en un lugar
seguro. Hay documentacion adicional disponible en www.adctoday.com/ADCatHome.
Comuniquese con su médico si tiene mas preguntas sobre la presion arterial y su medicion.




La aplicaciéon ADC@Home no esta destinada al diagndstico, la cura, el tratamiento ni la
prevencién de enfermedades. No esta disefiada para uso de emergencia ni para monitoreo en
tiempo real, ni como sustituto de la atenciéon médica brindada por un profesional de la salud.

ADC no realiza, recomienda ni influye en decisiones de tratamiento. Hay informacion adicionaly
limitaciones disponibles en nuestro sitio web: www.adctoday.com/ADCatHome.




Los siguientes simbolos estan asociados con su Advantage Connect®.

Simbolo

Definicion

Simbolo

Definicion

Advertencia/Precaucion importante

Fecha de fabricacion

Limites de humedad

Numero de lote

Recicle el producto por separado
de otros desechos

Mo fabricado con latex de caucho
natural

Numero UDI

Libre de ftalatos

Fragil

Mantener seco

Numero de serie

| ([l || Ele] %

Corriente continua

Parte aplicada de tipo B

Mo usar en un entorno de resonancia
maqnética

Numero de referencia

Lea las instrucciones de uso

P22

Protegido contra objetos sdlidos extrafos
de 125 mm de didmetro o mayores.
Protegido contra gotas de agua que caen
verticalmente cuando el dispositivo esta
mclm._a:.'o has:i; 15*

Limite de temperatura

(YL T RIEES] S BlSd st koY =2

Limite de presién atmosférica




Una declaracion de advertencia en este manual identifica una condicién o practica que, si no se
corrige o se interrumpe de inmediato, podria provocar lesiones, enfermedad o la muerte del
paciente. Las declaraciones de precaucion pueden aparecer en el dispositivo de presion arterial
para el hogar ADC Advantage Connect, en el embalaje, en el contenedor de envio o en estas
Instrucciones de uso.

Antes de utilizar el dispositivo, revise las precauciones generales presentadas en la siguiente
seccidn, asi como las precauciones mas especificas que aparecen a lo largo del manual.

£:3 Advertencia: No se autodiagnostique niinicie un tratamiento por su cuenta basandose en los
resultados de las mediciones. Los resultados proporcionados por este dispositivo no constituyen
un diagndstico. Consulte siempre a su médico para la evaluacion de los resultados y el
tratamiento.

M . ~ .

/v Advertencia: No coloque el brazalete en una mufieca que tenga una via intravenosa o una
transfusion de sangre. Tomar mediciones de presion arterial con demasiada frecuencia puede
alterar la circulacion sanguinea y causar lesiones.

I\ Advertencia: No coloque el brazalete en dreas del paciente donde la piel sea delicada o esté
dafada. Revise con frecuencia el sitio de colocacidn del brazalete para detectar irritacién.

/A . = :

£:3 Advertencia: No coloque el brazalete en la mufieca de una persona cuyas arterias o venas
estén recibiendo tratamiento médico, por ejemplo, acceso intravascular o terapia intravascular, o
una derivacion arteriovenosa (A-V), ya que podria alterar la circulaciéon sanguinea y causar
lesiones.

ry . _ . .
/1N Advertencia: No coloque el brazalete en la mufieca del mismo lado de una mastectomia
(especialmente cuando se han extirpado los ganglios linfaticos). Se recomienda realizar las
mediciones en el lado no afectado.

A\ . . . , .

/v Advertencia: No coloque el brazalete en la misma mufieca donde esté aplicado otro
dispositivo de monitoreo. Uno o ambos dispositivos podrian dejar de funcionar temporalmente si
intenta usarlos al mismo tiempo.



I\ Advertencia: Verifique (por ejemplo, mediante la observacion del miembro afectado) que el
funcionamiento del dispositivo no produzca una alteracién prolongada de la circulacién
sanguinea del paciente.

A Advertencia: En la rara ocasién de que una falla haga que el brazalete permanezca
completamente inflado durante la medicidn, afldjeloy retirelo de inmediato. La aplicacion
prolongada de alta presion en la mufieca (presion del brazalete >300 mmHg o presidon constante
>15 mmHg durante mas de 3 minutos) puede provocar hematomas y decoloracion de la piel.

£:3 Advertencia: Este dispositivo no esta disefiado para utilizarse en entornos enriquecidos con
oxigeno, ni para usarse con anestésicos inflamables, ni en conjunto con agentes inflamables.

/1N Advertencia: No toque simultdneamente la salida de las baterias y al usuario.
/s Advertencia: No utilice este dispositivo si es alérgico al poliéster, nylon o plastico.

I\ Advertencia: Utilice Unicamente accesorios aprobados por el fabricante. El uso de accesorios
no aprobados puede causar dafos a la unidad y lesiones a los usuarios.

£:3 Advertencia: Si actualmente esta tomando medicamentos, consulte a su médico para
determinar el momento adecuado para realizar las mediciones de la presion arterial. No ajuste su
medicacion basandose en las lecturas de este dispositivo. Solo un médico con licencia esta
calificado para diagnosticar y tratar la hipertension u otras afecciones médicas.

/I Advertencia: Evite su uso cerca de hornos microondas u otros dispositivos de 2,4 GHz (por
ejemplo, WiFi, Bluetooth).
£:3 Advertencia: No utilice el dispositivo mientras esté en mantenimiento o siendo reparado.

I\ Advertencia: Si experimenta alguna molestia, como dolor en el brazo, detenga la medicion de
inmediato y retire el brazalete.

I\ Advertencia: Informe los incidentes graves al fabricante y a las autoridades regulatorias.

A\ Advertencia: Riesgo de dafio al paciente. La aplicacion ADC@Home debe ser utilizada
Unicamente por el paciente para quien esta destinada. Guarde solo sus propias lecturas en la
aplicacion. Guardar lecturas que pertenecen a otra persona puede provocar gue se envie
informacién incorrecta a su médico, lo que podria dar lugar a un tratamiento inadecuado.



/1\ Precaucion: Este dispositivo esta destinado para uso en interiores, en el hogar, y no esta disefiado para
el uso personal en areas publicas.

A .. . . - .
/!\ Precaucion: Este dispositivo es portatil, pero no esta disefiado para su uso durante el transporte del
paciente.

=% Precaucion: Este dispositivo no es adecuado para el monitoreo continuo durante emergencias
médicas u operaciones.

/1\ Precaucion: Este dispositivo esta destinado a la medicion y el monitoreo no invasivos de la presion
arterial. No esta disefiado para su uso en extremidades distintas de la mufeca ni para ningun otro
propdsito que no sea la obtencidn de una medicidn de la presion arterial.

/!\ Precaucion: Este dispositivo es para adultos. No utilice este dispositivo en recién nacidos ni en
lactantes. No lo utilice en ninos ni adolescentes a menos que un profesional médico lo indique
expresamente.

A\ Precaucion: Consulte a su médico antes de usar este monitor si padece alguna de las siguientes
afecciones: arritmias comunes, como latidos ventriculares prematuros o fibrilacién auricular; enfermedad
arterial periférica; embarazo; preeclampsia; implantacion de dispositivos eléctricos; tratamiento
intravascular; derivacion arteriovenosa o mastectomia. Tenga en cuenta que cualquiera de estas
afecciones, asi como el movimiento del paciente, los temblores o los escalofrios, pueden afectar las
lecturas de la medicion.

/1\ Precaucion: Este dispositivo solo debe utilizarse para el uso previsto descrito en este manual; el
fabricante no asumira responsabilidad alguna por dafios incidentales, consecuentes o especiales
causados por el uso indebido o el abuso del dispositivo.

!\ Precaucién: Utilice el dispositivo unicamente en las condiciones ambientales especificadas en el
manual del usuario. De lo contrario, el rendimiento y la vida util del dispositivo pueden verse afectados y
reducidos.

% Precaucion: El dispositivo puede requerir hasta 30 minutos para calentarse o enfriarse desde la
temperatura minima o maxima de almacenamiento antes de estar listo para su uso.

/1\ Precaucion: No lave el brazalete en una lavadora ni en un lavavaijillas.

f?‘\ Precaucion: Este dispositivo contiene componentes electronicos sensibles y puede verse afectado por
interferencias electromagnéticas. No lo utilice cerca de equipos quirdrgicos de alta frecuencia (HF),
campos electromagnéticos intensos o areas con sefiales eléctricas transitorias rapidas/rafagas, ya que
esto puede causar errores de medicién o el mal funcionamiento del dispositivo.



A\ Precaucion: Los equipos de comunicacién inalambrica, como dispositivos de red inalambrica
domeéstica, teléfonos maviles, teléfonos inalambricos y sus estaciones base, y radios portatiles,
pueden causar interferencias que afecten la precision de las mediciones. Durante una medicién,
debe mantenerse una distancia minima de 30 cm (1 pie) de dichos dispositivos.

A .. . . . . - .

/\ Precaucion: Este dispositivo esta destinado a ser utilizado por profesionales de la salud,
personas sin formacion médicay pacientes. El paciente también puede actuar como operador,
siempre que siga las instrucciones de uso adecuado descritas en este manual.

A .. . .. . . . -
/\ Precaucion: La aplicacion ADC@Home esta destinada para su uso por pacientes que utilizan
dispositivos autorizados por ADC y vinculados a estos.

/1\ Precaucion: Riesgo de datos inexactos. Si introduce manualmente lecturas de presién
arterial, frecuencia del pulso y peso en la aplicacion, confirme que los valores sean correctos
antes de guardarlos.

£:3 Precaucion: Para garantizar la privacidad de su informacion médica y protegerse contra
amenazas cibernéticas, revise y ajuste la configuracion de seguridad de su teléfono.

£:3 Precaucion: Para garantizar la privacidad de su informacion médica, envie informes con su
informacién médica Unicamente a personas de su confianza.



Contenido de la Caja

Monitor de Presion Arterial de Muineca

Boton de Memoria
{y modo de promedio)

Pantalla LCD

Brazalete

Botdn de encendido/apagado
(y ajustes)

el Instrucciones de Uso

i ()

Las baterias se entregan
empaquetadas con el brazalete



Valor
almacenado /

Detector de movimiento corporal excesivo
memoria |

Volumen de voz

s ] ™
AN MEM- (N, N, -
: . |
Indicador de semaforo —§ Bl |
y Ay, @ | Valor sistolico
Valor promedio — ] 'I" @ EJ, ' | l ' l ' '
* AR TaEmm.
Nivel de bateria — ‘I“'Dl ;85 -—. S,
Modo de promedio — ] @ *‘l ' ' ‘ ' l -
_— ., @, 1 \alor diastolico
Emparejamiento Bluetooth — | _—1=* ' ' ' ' '
= - "amm
T siisndaditoes =" i aé mimHg
S el i /-10 o Y ‘ E":'_ —— Frecuencia del pulso
— | N 3888 %2 2
Numero de usario P e —

|
Hora y fecha

Deteccion de latido irregular



Configuracion del Monitor

Insercion de las Baterias

Las baterias estan incluidas en la caja.
El compartimento de las baterias se
encuentra en la parte inferior del dispositivo.

Retire la tapa, inserte las
baterias y vuelva a colocar la
tapa.

2 x AAA, 1.5V

o Utilice siempre baterias AAA de larga duracién o alcalinas de 1,5 V. No utilice baterfas recargables.
Retire las baterias si el monitor no se va a utilizar durante periodos prolongados.

9 La unidad intentara establecer una conexion Bluetooth. Recomendamos omitir este proceso
por ahora y retomarlo después de haber instalado la aplicacion ADC@Home.
(Consulte la pagina 17 para obtener mds informacién sobre la aplicacién,)

Presione y suelte para salirdel gy % %
emparejamiento Bluetooth y o
continuar con la configuracién 2035

de la fecha y la hora.



Configuracion de la Hora, Fecha y Volumen

El dispositivo le solicitara que restablezca la fechay la hora cada vez que reemplace las baterias.
Cuando el afo parpadee...

.

Presione hasta llegar
al afio actual

0 »

Presione para
confirmar

La unidad aceptara el afio y continuara
con la configuracién de la fecha

Nota: El formato de fecha predeterminado es Mes/Dia. Presione el botén de
encendido/apagado para aceptar este formato.

Para cambiar la visualizacién a Dia/Mes, presione primero el botén de memoria y luego
presione el botdn de encendido/apagado para aceptar.



0 Repita los pasos 1y 2 para introducir el mes y la fecha actuales, el formato del reloj (12 ho 24 h) y,
a continuacién, la hora y los minutos. Tenga en cuenta los iconos AM y PM al configurar la hora.

Formato del Horas y
Mes y Fecha Reloj it

|~

Cid) () @@

Cuando el volumen parpadee...

Ble q Qs g

o Presione hasta llegar a los tres iconos de Voz activada: Voz activada:  Voz desactivada
volumen de voz con sus descripciones volumen bajo volumen alto

5. T

Presione para aceptar

do nE

La pantalla LCD mostrara “donE” y el
monitor se apagara automaticamente



La tecnologia avanzada Bluetooth 5.0 le permite emparejar su smartphone o tablet con
nuestra aplicacion gratuita ADC@Home. Una vez emparejado, los datos de su monitor
se enviaran automaticamente a la aplicacidon cada vez que realice una medicion.
Luego podra ver, graficar, anotar y compartir las lecturas con su médico o cuidador.

0 Para obtener instrucciones adicionales sobre el uso de la aplicacion, visite

www.adctoday.com/ADCatHome.

Instalacion de la Aplicacion

GETITCON £ Download on the

P> Google Play | @ AppStore

Busque e instale la aplicacion utilizando la
tienda correspondiente a su dispositivo.

o4

Configuracion de su Perfil

—
Abra la aplicacion en su dispositivo y luego toque

Crear cuenta. Siga las indicaciones en pantalla para
completar y guardar su informacion.



Emparejamiento del Dispositivo

o Abra la aplicacién y asegurese de que Bluetooth esté
activado y visible. Toque el icono de engranaje en la

esquina superior derecha.

En el Monitor

e Ole > ¥

Presione y mantenga
presionado durante

aproximadamente 6
segundos

El icono de Bluetooth
parpadeara en el monitor

— A
e Toque el botén ees B =
"PAIR DEVICE" .
(Emparejar
dispositivo)

El emparejamiento
se confirmara




Si se le solicita

nuevamente, toque ,g..
“Pair and Connect ’
(Emparejar y do nE

conectar) y luego

i : Eli de Bluetooth dejara
"Pair” (Emparejar) icono de Bluetooth dejara

de parpadear y aparecera
brevemente "donE”

o Si el monitor no logra emparejarse, Bluetooth se apagara automaticamente.
Continte con el paso 5 a continuacion y luego repita el proceso si desea
intentarlo de nuevo.

e Ol

Presione ocho veces para recorrer los
ajustes restantes hasta que vea
“donE". El monitor se apagara.

o Una vez completado el emparejamiento inicial, el monitor se conectard automaticamente a
su telefono o tablet cada vez que realice una medicion y tenga la aplicacion abierta.

o Consejos de solucion de problemas estan disponibles en www.adctoday.com/ADCatHome



Antes de realizar una medicién, siéntese tranquilamente en una silla coémoda durante

aproximadamente 10 minutos. Evite hacer ejercicio, comer, beber o fumar durante los 30 minutos
previos a la medicion.

MRetire pulseras, relojes y otros accesorios, y enrolle o suba las mangas para dejar la piel
descubierta.

M Realice siempre las mediciones en la misma mufieca (normalmente la izquierda).

g Intente tomar las mediciones aproximadamente a la misma hora todos los dias.

@ Para obtener consejos adicionales e informacion sobre como obtener lecturas precisas,
consulte la pagina 34.



Colocacion del Brazalete

Este monitor se adapta a una circunferencia de muneca de aproximadamente 13,5-21,5 cm (5,3-
8,5in).

Siéntese comodamente con el brazo
apoyado y la palma de la mano hacia

o arriba. Coloque el borde del brazalete
aproximadamente 1-2 cm por encima de ’
la articulacion de la muneca, de modo que
el monitor quede alineado con el centro
de la palma de la mano.

1-2cm
= desde la articulacion
de la mufeca

9 Ajuste el brazalete firmemente de modo ’
que no quede espacio entre el brazalete
y la muneca.
Apoye el brazo sobre una mesa, con la
0 palma hacia arriba. Utilice un cojin u otro '

soporte similar para que el brazalete
quede aproximadamente a la misma
altura que el corazan.




Modos de Medicion

Este dispositivo cuenta con dos modos de medicién:

Modo estandar: Realiza una sola medicién.
Modo de promedio Advantage MAM: Realiza 3 mediciones y las promedia como una sola
lectura.

@= Modo de promedio Advantage MAM

Realizacion de una Medicién Unica

O Si utiliza la aplicacion ADC@Home, abra la aplicacion en su teléfono o tablet antes de iniciar

la medicidn. Para obtener informacidn sobre la configuracién de la aplicacidn, consulte las
paginas 17-19.

o .. -

Presione y suelte. ~a

- A

-

La unidad se encendera y el nimerc
de usuario parpadeara.



0 Si el nUmero de usuario es correcto, simplemente espere a que comience la medicion. Si

desea cambiar de usuario, presione el botén y luego
espere a que comience la medicion.

El brazalete se inflara hasta alcanzar la presion éptima
para realizar la medicién.

Cuando la medicidon haya concluido, la presion sistélica,
la presién diastdlica y la frecuencia del pulso apareceran
en la pantalla.

El monitor intentara automaticamente enviar la lectura a
la aplicacion ADC@Home.

Si esta conectado a la aplicacion, los nuevos datos
apareceran en la pantalla en unos segundos

—
:lh
a
331
) o |
o (g
|
Fl




En el modo de promedio Advantage MAM, se realizan automaticamente tres
mediciones consecutivas y el resultado se calculay se muestra como una sola
lectura promedio. Este método mejora la precisiéon de la medicion al minimizar
la influencia de las variaciones entre lecturas individuales.

o Si utiliza la aplicacién ADC@Home, abra la aplicacion en su teléfono o tablet antes de iniciar
la medicién. Para obtener informacidn sobre la configuracién de la aplicacidn, consulte las
paginas 17-19.

o >

Presione y mantenga La unidad se encendera y el nimero de
presionado usuario parpadeara. Suelte el boton.

0 Si el nimero de usuario es correcto, simplemente espere a que comience la medicién. Si

desea cambiar de usuario, presione el botén y luego espere a que comience la medicion.

"

n_{
1

Comenzara la primera lectura .




Cuando se complete la primera medicion, vera un 2 en la
esquina superior derecha de la pantalla para indicar la
siguiente lectura.

o Hay una pausa de 15 segundos entre las mediciones. Un conteo regresivo en la pantalla

muestra el tiempo restante antes de que comience la siguiente lectura.

o No retire el brazalete entre las mediciones.

Comenzara la segunda lectura.

Cuando se complete la segunda medicion, veraun 3 en la
esquina superior derecha de la pantalla para indicar la
siguiente lectura.

Cuando se completen las tres mediciones, el promedio
calculado se mostrara en la pantalla.

L

I:ii:{

e Bc

gy 1o




El monitor intentara automaticamente enviar la lectura a la
aplicaciéon ADC@Home. » 1)

Si esta conectado a la aplicacién, los nuevos datos
apareceran en la pantalla en unos segundos.

o Si el monitor no logra emparejarse con su teléfono,

Bluetooth se desconectaray el monitor se apagara.

2

Si es necesario, presione y suelte
para apagar el dispositivo.

@ Elicono de modo de promedio aparecera en la pantalla para todas las lecturas
promediadas en la funcidon de recuperacién de memoria.

o Los resultados individuales de las tres mediciones separadas no se muestran. Si ocurre un
error durante cualquiera de las mediciones, esa lectura se descartara y se realizara
automaticamente una medicién adicional.



Puede detener una medicion en cualquier momento.

@ ‘

Presione y suelte La unidad se apagara y el brazalete se desinflara

0Si experimenta alguna molestia, como dolor en el brazo, detenga la mediciéon de inmediato
y retire el brazalete.

@ Cada medicion del usuario 1 y del usuario 2 se almacena en la memoria con la fechay la
hora en que se realizé.

6 é Se pueden almacenar hasta 199 lecturas para cada uno de los dos usuarios. Asegurese
de estar visualizando las mediciones del usuario correspondiente.

0 Unavez que se alcanza la capacidad maxima de memoria de 199 lecturas, la siguiente
lectura nueva sobrescribira el valor mas antiguo almacenado actualmente en la memoria. Esto
solo afecta a las lecturas almacenadas en el propio monitor; los datos dentro de la aplicacién
ADC@Home no se ven afectados.



Visualizacion de Lecturas Almacenadas

[T)———]— Numero de lecturas en
la memoria

Con la unldad apagada, i
presione y suelte & ——— 1 Numero de usuario actual

Ble
0 Para ver la memoria de un usuario diferente, presione rapidamente nuevamente para

cambiar el nimero de usuario.

0 Si harealizado tres lecturas dentro de los ultimos 30 minutos, aparecera m en la pantalla
junto con el valor promedio de esas lecturas.

e

s

@ = ne
Presione y suelte para ver las B -IU
lecturas individuales,

. . 3 =
comenzando por la mas reciente. I 53 EE
il

o Elicono de latidos irregulares aparecera si se detectd durante esa lectura.

Si aparecen *') y E, la lectura alin no se ha transmitido a la aplicacion.



0.5

Presione y suelte para ver la [ 3 Cuando haya terminado, presione
siguiente lectura almacenada y suelte para apagar la unidad

Eliminacion de una Lectura Individual
Para eliminar la medicion que se muestra en la pantalla:

dtl

1 - » 'y d

presione y mantenga
presionado durante 3
segundos

La pantalla mostrara el nimero de la
lectura y “dEL y" parpadeara en la pantalla

2 »

Presione para alternar
entre Siy NO




dEL
(3, » .

Presione para do nf

confirmar la seleccion Si se selecciono S[, la lectura se eliminara.
La pantalla mostrara a continuacion la siguiente lectura
almacenada en la memoria.

o Cuando se elimina una lectura, las demas se renumeran (por ejemplo, la 03 pasa a ser 02).

Eliminacion de Todas las Lecturas
Para eliminar todas las mediciones del usuario que se muestra en la pantalla:

(1) + B d%;t

Presione y matenga v
presionado durante 5 La pantalla mostrara el nimero de usuario
segundos y "dEL AL" parpadeara en la pantalla
3 4
e Ble » dEL
Presione para alternar L no
4

entre Sl y NO



dEL

& ’ »

Presione para confirmar

Si se selecciono S|, las lecturas se eliminaran.
la seleccion

La pantalla mostrara a continuacion que no hay
lecturas en la memoria.

Detector de Movimiento Corporal Excesivo

8 Este simbolo indica que se ha detectado un movimiento corporal excesivo durante la
medicién. Si el movimiento disminuye, el simbolo desaparecera. Si el movimiento continta
siendo detectado, el simbolo se mostrara junto con los resultados de la lectura.

0 Tenga en cuenta: La lectura de presién arterial medida puede no ser precisa si se muestra
este simbolo.



w Este simbolo indica que se detect6 un latido cardiaco irregular (arritmia) durante la
medicién. Es un indicador de precauciény no constituye un diagnéstico médico. Si el simbolo
aparece con frecuencia, consulte a un profesional de la salud.

¥ Es importante que esté relajado, permanezca inmévil y no hable durante la medicion.

En la mayoria de los casos, la aparicidon de un latido irregular no es motivo de preocupacién. Sin
embargo, si el simbolo aparece de manera regular (por ejemplo, varias veces a la semana con
mediciones diarias), le recomendamos que hable con su médico.

Informacion para el médico sobre la aparicion frecuente del Detector de Latidos Irregulares:
Este dispositivo es un monitor de presién arterial oscilométrico que también analiza la
irregularidad del pulso durante la medicién. El dispositivo ha sido clinicamente probado. El
simbolo de arritmia se muestra después de la medicion. Si el simbolo aparece con mayor
frecuencia (por ejemplo, varias veces por semana en mediciones realizadas diariamente), se
recomienda que el paciente consulte a un profesional de la salud. Este dispositivo no sustituye un
examen cardiaco, sino que sirve para detectar irregularidades del pulso en una etapa temprana.



Indicador de Semaforo

Las barras rojas, naranjas, amarillas y verdes a lo largo del lado 5 =jS
izquierdo de la pantalla ofrecen una representacioén visual de los BE
rangos de presion arterial saludables y no saludables. La escalay 3 =

las clasificaciones se basan en las normas establecidas por la 10:23m EI

American Heart Associationy el American College of Cardiology en

2017.

Las barras indicardn en gué punto de
la escala se encuentra cada lectura

NORMAL
ELEVADA

HIPERTENSION -
Etapa 1
HIPERTENSION
GRAVE - Etapa 2
CRISIS
HIPERTENSIVA

Menos de 120 Menos de 80

120-129 y Menos de 80
130-139 80-89

140 o mas 90 o mas

Mayor de 180 Mayor de 120

0 Solo un médico esta calificado para interpretar las lecturas obtenidas con el monitor de
presion arterial. Nunca se debe intentar un autodiagndéstico ni un tratamiento por cuenta propia.

0 Lecturas por debajo de 90 (sistoélica) y/o 60 (diastolica) pueden considerarse hipotension.

Consulte a su médico.




'ﬂ\t\ .. . ., .
“F Altomar la presion arterial, asegurese de seguir correctamente todos los pasos del

procedimiento. Pequenas variaciones en la técnica pueden causar grandes diferencias en las
mediciones. Para obtener lecturas comparables, las condiciones deben ser las mismas en cada
medicidn.

A

Y Elesfuerzo del usuario por sostener el brazo puede aumentar la presién arterial.
Asegurese de estar en una posiciéon comoda y relajada y de no flexionar ningun musculo del brazo
durante la medicién. Use un cojin para apoyo si es necesario.

“F Sila arteria del brazo se encuentra considerablemente por debajo o por encima del corazoén,

la presioén arterial puede registrarse incorrectamente mas alta o mas baja. Cada diferencia de 15
cm (6 pulgadas) entre el corazény el brazalete produce un error de medicion de 10 mmHg.

2

& . . . -
¥ Para garantizar resultados precisos, espere al menos 1-2 minutos entre mediciones
repetidas. Tomar varias lecturas en rapida sucesion puede afectar el flujo sanguineo y provocar

resultados inconsistentes.
e

O Las mediciones consecutivas en el modo promedio se repiten con una pausa de 15 segundos
entre lecturas. Si desea realizar un segundo conjunto de mediciones en modo promedio,
asegurese de esperar al menos un minuto antes de iniciar nuevamente la secuencia.

6 .. ., ., .
3’ Para obtener mas informacion sobre la presion arterial, consulte nuestro documento
informativo About Blood Pressure en www.adctoday.com/ADCatHome.



Si ocurre un error durante la medicion, la medicion se interrumpe y se muestra un cédigo de error

correspondiente.

N.° de Error

Descripcion

Causa(s)/Solucidén(es)

E1

El manguito no esta bien ajustado

Vuelva a colocar el manguito y repita la
medicién

E2

El monitor detecté movimiento, conversacion o un
pulso demasiado débil durante la medicién.

Durante la medicidn, el manguito detecté
errores causados, por ejemplo, por
movimiento o tensién muscular. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

E3

El proceso de medicién no detecta la sefal del
pulso.

Las sefiales de medicién son inexactasy,
por lo tanto, no se puede mostrar ningun
resultado. Revise la lista de verificacion
para realizar mediciones confiables en la
pagina 34. Repita la medicidn.

E4

La medicidn fallé.

Reldjese por un momento e intente
realizar la medicién nuevamente.

EEXX

Error de calibracion

Vuelva a realizar la medicién. Si el
problema persiste, comuniquese con el
distribuidor o con nuestro departamento
de servicio al cliente para obtener mas
ayuda. Consulte la garantia para obtener
informacion de contacto e instrucciones
de devolucioén.

our

Medicion fuera de rango

Reldjese por un momento. Vuelva a
colocar el brazalete y luego mida
nuevamente. Si el problema persiste,
comuniquese con su médico.

bAtH Tr

Las baterias estan agotadas

Reemplacelas por baterias nuevas.

bAt Lo +

Las baterias estan bajas

Reemplacelas por baterias nuevas.




Otros posibles errores y sus soluciones:
Si se presentan problemas al usar el dispositivo, se deben verificar los siguientes puntos:

Mal funcionamiento Solucidén
La pantalla permanece en 1. Verifique lainstalacidn y la polaridad de las baterias.
blanco alencender el 2. Retire las baterias y, si la pantalla sigue mostrando un

dispositivo, aunque las baterias | comportamiento inusual, cambielas por unas nuevas.
estén colocadas.

Cada medicién arroja valores 1. Confirme que esta utilizando la técnica de medicién
diferentes. correcta, tal como se describe en Preparacién para la
Los valores de presién arterial medicién en la pagina 20 y Realizacién de mediciones
difieren de los medidos por el confiables en la pagina 34.

médico. 2. Consulte nuestro documento informativo About Blood

Pressure en www.adctoday.com/ADCatHome.

=" La presion arterial esta sujeta a fluctuaciones incluso en personas sanas. jRecuerde que
para obtener mediciones comparables siempre se requieren la misma hora y las mismas
condiciones!

[

i

7
% Si sus lecturas de presion arterial fluctian regularmente mas de 15 mmHg, o si ve

repetidamente el icono de latidos irregulares, consulte a su médico.

A

& Si experimenta fallas técnicas con el monitor, comuniquese con el distribuidor donde adquirié
el dispositivo o con ADC. jNunca intente reparar el instrumento por su cuenta! Abrirlo sin
autorizacion anula la garantia.



\z' Proceso de Limpieza:

Apague el dispositivo antes de limpiarlo. Limpie el brazalete con un pafio suave humedecido con
agua jabonosa, seguido de un pafio humedecido con agua limpia para eliminar todos los
residuos. Tenga cuidado de que no entre liquido en el brazalete. Después de limpiar, seque el
brazalete con un pano suave y déjelo secar al aire en un area bien ventilada.

\1,' Proceso de Desinfeccion:

Apague el dispositivo antes de desinfectarlo. Limpie el brazalete con un pafio suave humedecido
con un 70 % de alcohol isopropilico durante aproximadamente 10 minutos, teniendo cuidado de
que no entre liquido en el brazalete. Retire cualquier residuo con un pafo limpio y seco, luego
deje que el brazalete se seque al aire en un area bien ventilada.

La limpiezay desinfeccidon deben realizarse al menos una vez al mes para uso individual, y antes y
después de cada uso para uso con multiples pacientes.

[leo deje caer el monitor.

[leo limpie con gas, disolventes, diluyentes ni productos similares.

[leo sumerja ninguna parte en agua.

[leo lo exponga a temperaturas extremas, humedad, polvo o luz solar directa.

[zliNunca abra el monitor! Esto anulara la garantia del fabricante.



Pantalla: LCD (Pantalla de Cristal Liquido)
Peso: 106 g (Excluyendo las baterias)
Dimensiones: 2.4" (L) x 3.4" (W) x.75" (H)
(6cm x 8.6cm x 2cm) (Excluyendo el brazalete)
3" (L) x4" (W) x 3" (H)
(7.5cm x 10cm x 7.5cm) empaquetado
Condiciones de Operacion:
Rango de temperatura: 41 °F a 104 °F (5 °C a 40 °C)
Humedad relativa: 15 % a 90 %, sin condensacién, pero sin requerir una
presion parcial de vapor de agua superior a 50 hPa
Rango de presién atmosférica: 700 hPa a 1060 hPa
Condiciones de Almacenamiento y Transporte:
Temperatura: -4 °F a 140 °F (-20 °C a 60 °C)
Humedad relativa: < 93 %, sin condensacion, con una presién de vapor de
agua de hasta 50 hPa
Rango de presiéon atmosférica: 500 hPa a 1060 hPa
Procedimiento de Medicion:
Método oscilométrico
Rango de Medicion:
Sistélica: 60 - 230 mmHg
Diastélica: 40 - 130 mmHg
Pulso: 40 - 199 latidos/minuto, =5 % de la lectura
Memoria: 199 mediciones para dos usuarios
Rango de
Visualizacion de la
Presion del Brazalete: 0 — 299 mmHg



Precision de la Presion:

41°F to 104°F (5°C to 40°C) dentro de +£3 mmHg
Precision del Valor del Pulso:

5%
Fuente de Alimentacion:

Dos baterias AAA de 1,5V, alcalinas---
Duracion de las Baterias:

Aproximadamente 70-100 mediciones

Este monitor de presion arterial tiene una garantia de tres afos a partir de la fecha de compra. La
garantia incluye el instrumento y el brazalete. La garantia no cubre danos causados por manejo
inadecuado, accidentes, uso incorrecto o alteraciones realizadas al instrumento por terceros.

Eluso de la aplicacion ADC@Home se rige por los términos y condiciones disponibles en la
aplicacidony en nuestro sitio web: www.adctoday.com/ADCatHome.




Este dispositivo se fabrica para cumplir con los estandares europeos y de Estados Unidos para
monitores de presion arterial no invasivos: IEC 80601-2-30; ISO 81060-2; IEC 60601-1; IEC 60601-
1-11; IEC 60601-1-2 (EMC).

Este dispositivo cumple con la norma de perturbaciones electromagnéticas.
Documentacidén adicional en cumplimiento con la norma IEC 60601-1-2 EMC esta disponible en
ADC en: www.adctoday.com/support/EMC.

ELEQUIPO ME o SISTEMA ME es adecuado para entornos de atenciéon médica en el hogar.

/i Advertencia: No se acerque al equipo quiruargico HF activo ni a la sala blindada de RF de un
sistema ME para resonancia magnética, donde la intensidad de las perturbaciones
electromagnéticas es alta.

,ﬁ Advertencia: Se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos,
ya que podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si es necesario este uso, se debe observar
este equipo y los otros equipos para verificar que estén funcionando normalmente.

/i Advertencia: El uso de accesorios, transductores y cables distintos a los especificados o
proporcionados por el fabricante de este equipo podria aumentar las emisiones
electromagnéticas o disminuir la inmunidad electromagnética del equipo, provocando un
funcionamiento incorrecto.

,ﬁ Advertencia: El equipo de comunicaciones RF portatil (incluidos periféricos como cables de
antenay antenas externas) debe usarse a una distancia minima de 30 cm (12 pulgadas) de
cualquier parte del equipo, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria degradarse el rendimiento de este equipo.



,ﬂ Precaucion: El uso de accesorios que no sean de ADC o que no sean compatibles puede
provocar un aumento de las emisiones o una disminucién de la inmunidad del equipo o sistema.

No seguro para resonancia magnética (MR Unsafe)

C)

FCC ID: OU9TMB2285BT
Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC. Su funcionamiento estd sujeto a
las siguientes dos condiciones:
1. Este dispositivo no debe causar interferencias perjudiciales.
2. Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas que
puedan causar un funcionamiento no deseado.

Precauciodn: Se advierte al usuario que los cambios o modificaciones no expresamente
aprobados por la parte responsable del cumplimiento podrian anular la autorizacién del usuario
para operar el equipo.



NOTA: Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para un dispositivo digital Clase B,
segun la Parte 15 de las normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una
proteccidn razonable contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este
equipo genera, utilizay puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de
acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones
por radio. Sin embargo, no se garantiza que no ocurran interferencias en una instalacion
particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcidn de radio o televisién, lo cual se
puede determinar apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario intentar corregir
la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

o Reorientar o reubicar la antena receptora.

e Aumentar la separacion entre el equipoy el receptor.

e Conectar el equipo a un enchufe en un circuito distinto al que esta conectado el receptor.
e Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/TV para obtener ayuda.

Declaracion de Exposicion a Radiacion de la FCC:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a radiaciéon de la FCC establecidos para un
entorno no controlado. Este transmisor no debe colocarse ni operar junto con ninguna otra
antena o transmisor.



Como Contactarnos

1-800-ADC-2670
info@adctoday.com
www.adctoday.com
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