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1. EINFUHRUNG

1. Einfiihrung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf des Semi-Automatic ADC® Advantage™ Blood Pressure Monitor. In
Krankenhausern und Arztpraxen in der ganzen Welt, wo Genauigkeit und Zuverldssigkeit sind wichtig,
sind ADC® professional diagnostische Produkte die Instrumente der Wahl.

Jetzt kénnen auch Sie die Vorteile der ADC® Technik und Qualitat in der Heimat zu genieRen. Diese
funktionsreiche Gerdt wurde entwickelt, um die Messung des Blutdrucks und der Pulsfrequenz zu Hause
zu vereinfachen und liefern konsistente, verlassliche Ergebnisse.

Ihr ADC® Advantage™ Blutdruckmessgerét ist ein semi-automatische digitale Blutdruckmessgerat
fiir den Einsatz auf dem Oberarm. Sie ermdglicht eine schnelle und zuverlassige Messung des systolis-
chen und diastolischen Blutdrucks und des Pulses mittels der oszillometrischen Verfahren. Dieses Gerat
bietet klinisch erwiesen, Genauigkeit und wurde entworfen, um benutzerfreundlich sein.

Lesen Sie diese Broschiire griindlich, bevor Sie Ihre neue ADC® Advantage™ Digital Blutdruckmess-
gerat verwenden.

Erinnern Sie sich...

* Nur eine Arztin qualifiziert ist, Blutdruckmessungen interpretieren. Dieses Gerét ist NICHT beab-
sichtigt, regelmaRige medizinische Vorsorgeuntersuchungen ersetzen.

o Es wird empfohlen, dass Ihr Arzt lhre Prozedur zu tiberpriifen fiir Sie dieses Gerat verwenden.

e Blutdruckwerte von diesem Gerat erhalten sollten vor der Verschreibung oder Anpassungen ir-
gendwelcher Medikamente zur Behandlung von Hypertonie nachgewiesen werden. Unter keinen Umstan-
den sollten Sie verandern die Dosierungen von Drogen von Ihrem Arzt verschrigben.

 Dieser Monitor ist fiir den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Beraten Sie sich mit einem Arzt,
bevor Sie dieses Instrument auf ein Kind.

e |n Fallen von Herzrhythmusstérungen (Arrhythmien), die durchgefiihrten Messungen mit diesem
Gerdt sollte nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt ausgewertet werden.

e Machen Sie sich mit dem Abschnitt mit dem Titel "Uber den Blutdruck". Es enthélt wichtige Infor-
mationen tiber die Dynamik der Blutdruckwerte und wird Ihnen helfen, die besten Ergebnisse zu erzielen.

HINWEIS! Dieses Gerat enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Vermeiden Sie starke elektrische
oder elektromagnetische Felder in unmittelbarer Néhe des Gerates (z. B. Mobiltelefone, Mikrowellen-
herde) wahrend des Einsatzes. Diese kdnnen zu verzerrten Ergebnissen fiihren. Versuchen Sie nicht, zu
warten oder zu reparieren das Gerat selbst zu. Sollte eine Storung auftreten, auf der Riickseite dieser
Broschiire fiir Service-Informationen beziehen.

2. Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen A

Warnung: Das Gerét enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Vermeiden Sie starke elektrische oder
elektromagnetische Felder in der unmittelbaren Néhe des Geréates (z. B. Mobiltelefone, Mikrowellenherde).
Diese konnen zu vortibergehenden Beeintrachtigung der Genauigkeit measuriong fiihren.

Warnung: Die Verwendung dieses Instruments auf Patienten unter Dialyse-Therapie oder mit Antikoagu-
lantien, Thrombozytenaggregationshemmer oder Steroide konnten innere Blutungen verursachen.
Warnung: Verwenden Sie keine Manschetten, AC Adapter oder Batterien mit Ausnahme derjenigen mit
thisproduct oder Ersatzteile des Herstellers enthalten.

Warnung: Dieses System funktioniert mdglicherweise nicht spezifizierte Messgenauigkeit zu erhalten,
wenn betrieben oder in Temperatur oder Luftfeuchtigkeit auBerhalb der in den Spezifikationen Abschnitt
dieses Handbuchs angegeben gespeichert.

Warnung: Dieses Produkt kann eine Chemikalie, die US-Bundesstaat Kalifornien, Krebs zu verursachen,
Geburtsschdden oder andere reproduktive Schaden enthalten.



Achtung: Um jede Mdglichkeit von zufalligen Strangulierung zu vermeiden, halten Sie dieses Gerét auBer
Reichweite von Kindern und nicht drapieren Schlauch um den Hals.

Achtung: Der Standard-Werkstoff fiir die Blase und Schlauch verwendet wird, ist Latex-frei.

Achtung: Self-Messung mittels Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. AuBergewhnliche Werte
miissen immer mit lhrem Arzt besprochen werden. Unter keinen Umstdnden sollten Sie verédndern die
Dosierungen von Drogen von Ihrem Arzt verschrieben.

Achtung: Die Impuls-Display ist nicht zur Kontrolle der Frequenz von Herzschrittmachern geeignet!
Achtung: In Féllen von Herzrhythmusstérungen, die Messungen mit diesem Instrument sollte nur nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt ausgewertet werden.

HINWEIS: Um die groBtmogliche Genauigkeit von Ihren Blutdruck Instrument zu erhalten, wird empfohlen,
das Gerat in einem Temperaturbereich von 50 © F verwendet werden (10 © C) bis 104 ° F (40 ° C) mit einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 15-90% (nicht kondensierend).

3. Uber Blutdruck

3.1. Was ist der Blutdruck?

Einfach ausgedriickt, ist arteriellen Blutdruck ist die Kraft des Blutes gegen die Wénde der Arterien austibt. Es
gibt zwei Komponenten, um den Blutdruck - systolischer und diastolischer Druck. Systolischer der hohere Druck tritt
wahrend der Kontraktion des Herzens. Diastolischen der niedrigere Druck, tritt auf, wenn das Herz auf "Ruhe".

Ihre Hohe des Blutdrucks wird in den Blutkreislauf des Gehirns bestimmt und stellt sich auf eine Vielzahl von
Situationen durch Feedback aus dem Nervensystem. Den Blutdruck, die Starke und Frequenz des Herzens (Im-
puls) sowie die Breiteder Kreislauf BlutgefaRe einstellen verandert wird. Blutgefal Breite wird durch feine
Muskeln in den Wanden der BlutgefaRe bewirkt.

Der Blutdruck wird traditionell in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Es ist, als systolischen / diastolis-
chen aufgezeichnet. Zum Beispiel wiirde ein systolischen und diastolischen 120 80 120/80 aufgenommen werden.

Der Blutdruck ist ein dynamisches Vitalzeichen - eine, die standig und im Laufe des Tages andert. Eine Per-
son, die "ruhende" Blutdruck ist der Druck, der als erstes in der Friih gibt, wéahrend eine Person noch in Ruhe
und vor dem Verzehr von Speisen oder Getrénken.

3.2 Was ist ein normaler Blutdruck?

Ein systolischer Blutdruck von weniger als 120mmHg und einem diastolischen Druck von unter 80mmHg als
normale von der Joint National Committee on Prevention, Erkennung, Auswertung und Behandlung von High
Blood Pressure 2003 anerkannt.

Hinweis: Der Blutdruck wird mit zunehmendem Alter, so miissen Sie sich mit lhrem Arzt iberpriifen, um
herauszufinden, was "normal" ist fiir Sie! Auch mit normalen Blutdruckwerten, ist eine regelméaBige Selbst-
Check mit Blutdruck-Monitor empfohlen. Sie kénnen magliche Veranderungen in lhrer Werte friihzeitig zu
erkennen und angemessen zu reagieren. Wenn Sie unter laufende medizinische Behandlung, um Ihren Blut-
druck zu kontrollieren sind, sollten Sie eine Aufzeichnung der Werte zusammen mit Uhrzeit und Datum. Zeigen
Sie diese Werte mit Ihrem Arzt. Verwenden Sie niemals die Ergebnisse Ihrer Messungen unabhéngig veran-
dern die Dosierungen von lhrem Arzt verschrieben.

3.3 Was beeinflusst Blutdruck?

Der Blutdruck wird durch viele Faktoren wie Alter, Gewicht, kdrperliche Konditionierung, Vergangenheit begin-
flusst Krankheit, Tageszeit, Hohe, Aktivitét und Klima, um nur ein paar zu nennen. Im Allgemeinen ist der Blutdruck
niedriger morgens und erhoht wéhrend des Tages. Er ist niedriger bei warmem Wetter und hoher kaltem Wetter.

Kdrperliche Aktivitt kann einen erheblichen kurziristigen Auswirkungen auf den Blutdruck. Arbeit, Bewegung,
Rauchen, Essen, Trinken - auch im Gespréch, wird lachen oder weinen alle einer Person beeinflussen den Blutdruck.

Ihre Erédhrung, einschlieBlich Getrénke mit Koffein oder Alkohol kann den Blutdruck auswirken. Emotionaler
Stress kann einen dramatischen Einfluss auf Ihren Blutdruck.



Auch wiederholte Blutdruckmessungen ohne ausreichende Ruhezeiten zwischen den Messungen
gemacht verandern wird Ihren Blutdruck als die Schiffe in den Arm mit Blut anschwellen. Viele dieser
Einfliisse sind nur vortibergehend oder kurzfristig, obwohl chronischen (langfristigen) Exposition
gegeniiber bestimmten Faktoren in dauerhaft erhdhten Blutdruck fiihren kann.

3.4 Ist der Blutdruck Vary?

Standig. Eine individuelle Blutdruck schwankt bedeutend auf téglicher und saisonaler Basis. Es dndert
sich wahrend der Lebenszeit. Es ist nicht ungewdhnlich fiir den systolischen Druck von 40 mmHg oder
mehr im Laufe eines einzigen Tages abwe-
ichen! Wéhrend in der Regel nicht als
fliichtige, kann diastolische Druck noch
erheblich variieren. bei Bluthochdruckpa-
tienten Personen, die Schwankungen
noch gréBer ausgepragt. Normalerweise
ist der Blutdruck am niedrigsten und
steigt wahrend des Schlafes in den Mor-
gen-und den ganzen Tag. Die Grafik
(rechts) zeigt die Schwankungen, die in 50
einem typischen Tag auftreten kénnen.
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3.5 Was ist Bluthochdruck?

Hypertonie (Bluthochdruck) ist erhdhte systolische oder diastolische Werte. In 90 bis 95 Prozent der diag-
nostizierten Falle sind die spezifischen Ursachen unbekannt, obwohl der Zustand wird oft mit der Fami-
lie verbunden Geschichte und Lebensstil. Dies wird als essentieller Hypertonie bezeichnet. In den
tibrigen Fallen, hohe Blutdruck ist ein Symptom einer zu grunde liegenden, oft behandelbare Krankheit,
die, wenn sie korrigiert, kann Normalisierung des Blutdrucks. Diese weniger haufige Art wird als
sekundare Hypertonie bekannt. Hypertonie, wenn sie unbehandelt, kann zu Nierenerkrankungen beitra-
gen, Herzinfarkt, Schlaganfall oder anderen schwéchenden Krankheiten.

Die folgenden Standards fiir die Bewertung von hohem Blutdruck bei Erwachsenen wurden gegriin-
det von der Joint National Committee, 2003.

Reichweite Der systolische Diastolischer VorsorgemaBnahmen
Klassifikation Blutdruck Blutdruck
Normale <120 <80 Uberwachen Sie regelmaBig
Pre-Hypertonie 120 - 139 80-99 Kontaktieren Sie lhren Arzt
D . 0
Stage 1 140-159 90-99 Kontaktieren Sie
(Mittel) sofort lhren Arzt
Stage 2 160+ 100+ Kontaktieren Sie
(Severe) Ihren Arzt dringend

(JNC-7-Bericht: Joint National Committee on Prevention, Erkennung, Auswertung und Behandlung von hohem Blutdruck / 2003)

Denken Sie daran, nur ein Arzt qualifiziert, um die Lesungen von Ihrem Blutdruckmessgert erhalten inter-

pretieren.

Es sollte nicht versucht immer, sich selbst zu Diagnose oder Behandlung vorgenommen werden.



3.6 Kann Hypertonie gesteuert werden?

Obwohl essentiellen Hypertonie nicht geheilt werden kénnen, kann es in der Regel durch einen
gesunden Lebensstil gesteuert werden (EinschlieRlich Erndhrung), tiber ein Aktionsprogramm der Be-
wegung, Stress-Management, und, soweit erforderlich, mit Medikamente unter &rztlicher Aufsicht.

Zu helfen, das Risiko von Bluthochdruck, oder unter Kontrolle zu halten, empfiehlt die American
Heart Association (AHA) die folgenden:
© Rauchen Sie nicht
© Weniger Salz und Fett
 Halten Sie das richtige Gewicht
e Treiben Sie regelmaRig Sport
© RegelmaRige Arztbesuche

3.7 Warum den Blutdruck zu Hause?

Klinische Studien haben eine verbesserte Erkennung und Behandlung von Bluthochdruck gezeigt,
wenn regelmaRig zu Hause Blutdruckmessung wird in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Der Blut-
druck in der Arzt praxis oder im Krankenhaus gemessen kann Angst verursachen und dazu fiihren,
dass ein erhohten Werten - ein Zustand bezeichnet als "weifen Mantel Hypertonie." Startseite Mes-
sungen im Allgemeinen reduzieren die "draufen” Einfliisse auf die Blutdruckmessung, und kann eine
umfassende und aussagekraftige Blutdruck Geschichte bieten.

Wichtiger Hinweis: Es ist zwar wichtig, um eine genaue Aufzeichnung lhrer Blutdruckmessungen
zu halten, sei nicht iberméaRig durch die Ergebnisse von einem betroffenen Messung. Individuelle
Ergebnisse kénnen durch Aufstocken des Drucks aufgrund Ermdhrung, Angst oder mis-Messung durch
ibermaRigen Armbewegung oder fehlerhafte Anwendung der Manschette beeinflusst werden. Viele
Lesungen zur gleichen Zeit jeden Tag eingenommen geben einen umfassenden Blutdruck Geschichte.
Immer sicher sein, das Datum und die Zeit beachten Sie bei der Aufnahme von Blutdruck und Puls-
Messungen.

Fiir beste Ergebnisse, und mit der Zeit es zuldsst, 3. Mai aufeinanderfolgenden Messungen téglich ein-
genommen werden. Achten Sie darauf, mindestens 5 Minuten-Intervallen zwischen den Messungen
zu ermdglichen. Verwerfen Lesung erscheinenden vermuten, aufzeichnen und den Durchschnittswert
der tibrigen Lesungen.

3.8 Wie ist der Blutdruck gemessen?

Fachkréfte des Gesundheitswesens traditionell ein Gerédt wie ein Blutdruckmessgerat, zusammen mit
einem Stethoskop bekannt - im Wesentlichen eine professionelle Version der gleichen Instrument, das Sie
gekauft haben. Blutdruckmessgert ist ein System bestehend aus einer aufblasbaren Blase in einer Man-
schette, Aufblasballon mit Luftsteuerventil und Druckmessung Manometer (Manometer) enthalten. Das
Messgerat kann mechanisch oder Mercurial.



Die Manschette wird um die Extremitdt gewickelt und aufgeblasen zu verengen Blutfluss in der Arterie.
Da der Druck verdffentlicht von der Manschette durch den Ablassventil, kehrt den Blutfluss in den Arte-
rien Herstellung Puls schldgt als Korotkoff Klange, die mit dem Stethoskop nachgewiesen sind bekannt.
Der systolische Druck ist zu Beginn dieser Gerausche erfasst. Diastolische Druck ist in der Regel
aufgezeichnet, wenn die Gerdusche verschwinden (wenn der Blutfluss auf die Arterie wieder normal).

3.9 Wie sollte ich meinen Blutdruck aufzeichnen?

Nehmen Sie Ihre Messungen durch die Einrichtung eines einfachen Diagramm in einer Spirale gebun-
den Note  book wie unten dargestellt, oder verwenden Sie das mitgelieferte Rekord Buch.

Datum Zeit Messung Pulse
4/24/98 7:50AM 128/83 72
4/25/98 8:00AM 135/77 77
4/26/98 7:45AM 130/75 71
4/27/98 2:00PM 153/89 80

Wenn Sie méchten, kénnen Sie eine Spalte fiir Kommentare tiber Ihre Erkrankung zum Zeitpunkt der
Messung hinzuftigen oder ein Aufzahlung aller Faktoren, die Ihre Messwerte beeinflusst haben (wie
kann "hatte eine Erkéltung" oder "gerade aus dem Urlaub ").

Fiir beste Ergebnisse, und mit der Zeit es zuldsst, 3. Mai aufeinanderfolgenden Messungen taglich ein-
genommen werden. Stellen Sie sicher, mindestens 5 Minuten-Intervallen zwischen den Messungen zu
ermdglichen. Verwerfen Lektre, die verddchtig erscheint aufzeichnen und den Durchschnittswert der
tibrigen Messwerte. Wenn diese Methode verwendet wird, sicher sein, zu beachten, dass die Mess-
werte gemittelt werden.

4. KOMPONENTEN Ihr Blutdruckmessgerat

Das Blutdruckmessgerat ist das
Modell # 6012. Der Oberarm-Man-
schette fiir Armumfang von
(9"-13" /22,86 - 33,02).

systolische
diastolische
Pulse

Hinweis: Nicht mit Gewalt die

Manschette Anschluss in die Off- ON / OFF
nung. Wenn die Manschette zu Speicher
klein ist, rufen ADC fiir weitere In- Schaltflache

formationen. Eine groRere Man-
schette ist.

Schnellloseventil
T-Anschluss

Pumpenbalg
Armelaufschlag



5. EINRICHTEN Ihr Blutdruckmessgerat

5.1 Einlegen der Batterien
Nachdem Sie Ihr Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien. Die
Batterie Fach auf der Riickseite des Gerates befindet (siehe Abbildung).
a) Entfernen Sie die Abdeckung von der Bodenplatte, wie dargestellt.
b) Legen Sie die Batterien (4 x AA). Immer AA Batterie mit langer
Lebensdauer oder alkalische 1,5 V-Batterien. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Batterien.
c¢) Wenn eine Batterie Warnung im Display erscheint, sind die Bat-
terien entladen und muss ersetzt werden.

Achtung!
o Nachdem die Batterie Warnung erscheint, wird das Gerat nicht in Betrieb, bis die Batterien ausge-
tauscht wurden.
o \Wenn das Blutdruckmessgerat wird ungenutzt iber lange Zeitrdume, entfernen Sie die Batterien aus
dem Gerat.
o Die Verwendung von Akkus ist nicht empfehlenswert.

Funktionspriifung: Halten Sie die EIN / AUS (0 / 1) gedriickt, um alle Anzeige-Elemente zu testen.
Wenn das Gerat richtig funktioniert, sollten alle Elemente angezeigt.

5.2. Rohrverbindung .
Legen der Manschette Rohr in der Offnung an der Seite des Instruments, wie es in dem Diagramm gezeigt.

6. Durchfiihrung einer Messung

6.1. Vor der Messung
o \lermeiden Sie das Essen und Rauchen sowie alle Formen der Anstrengung un-
mittelbar vor der Messung. All diese Faktoren beeinflussen das
Messergebnis. Entspannen Sie in einem Sessel sitzend in einer
ruhigen Atmosphére fiir etwa zehn Minuten vor einer Messung.
o Entfernen Sie die Kleidung von lhrem Oberarm.
o Immer am gleichen Arm (normalerweise links) messen.
© Die Messungen sind mit der gleichen Zeit des Tages,
da Veranderungen des Blutdrucks im Laufe des Tages.

6.2. Haufige Fehlerquellen

Hinweis: Vergleichbare Blutdruckmessungen erfordern immer die gleichen Bedingungen! (Ruhige Be-
dingungen).

e Unterstiitzung Ihren Arm kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich in einem komfortablen,
entspannten Position und nicht beugen einem der Muskeln in den Arm wéhrend der Messung. Verwenden
Sie ein Kissen fiir Unterstiitzung, wenn ndtig.

© \Wenn die Manschette ist deutlich niedriger oder hther als das Herz, eine irrttimlich héher oder niedriger
Blutdruck wird gemessen! (Jede 15 cm Hohenunterschied Ergebnisse in einem Messfehler von 10 mmHg!)

o Die Auswahl der richtigen Manschette GréRe ist von auBerordentlicher Bedeutung. Die Manschette
GroRe hangt vom Umfang des Armes (gemessen in der Mitte). Der zuldssige Bereich ist auf der Manschette
aufgedruckt. Wenn Ihr Manschette nicht richtig passt, kontaktieren ADC.

Hinweis: Verwenden Sie nur klinisch zugelassenen ADC Biindchen!

e Eine lose Manschette oder ein vorstehender Luftloch verursacht falsche Messwerte.

 Bei wiederholten Messungen sammelt Blut in den Arm, die zu falschen Ergebnissen fiihren kann. Kor-
rekt ausgefiihrt Blutdruckmessungen sollte nach einer 5-minitigen Pause wiederholt werden.



6.3. Anlegen der Manschette

a) Positionieren Sie die Manschette flach auf einem Tisch mit dem
Haken und Osen klebenden Seite nach unten. Filhren des Endes
der Manschette durch den Metallring so dass eine Schleife (Figure 1)

gebildet wird. Der Klettverschluss muss nach aulen gerichtet
sein. (Ignorieren Sie diesen Schritt, wenn die Manschette wurde
bereits vorbereitet - Abbildung 1).

b) Setzen Sie die Manschette tiber den linken Oberarm, so dass die . D
Rohre in Richtung des Unterarms (Abbildung 2). (Figure 2)
c) Legen Sie die Manschette auf den Arm wie dargestellt. Stellen g

Sie sicher, dass der untere Rand der Manschette ungeféhr 3/4 A‘

bis 1 "(2 bis 3 cm) oberhalb des Ellbogens und daR das Rohr
naher an der Innenseite des Armes (3) liegt.
Wichtig! Der 1 "Artery Mark" (D”auf der Manschette muss (Figure 3)

genau liegen tiber der Arteria brachialis, die nach unten fiihrt die

Innenseite des Arms (Abbildung 4). Manschette
(Figure 4)

d) Ziehen Sie die Manschette durch Ziehen am freien Ende und Rohr

schlieBen Sie die Manschette mit dem Anbringen der
Klettverschluss (Abbildung 5).

1 "weiBe Markierung
richtigen Manschette

. . . . Platzierung

e) Die Manschette ist auf dem oberen Arm dicht anliegen, und es (innerhalb von inneren Arm)

sollte gentigend Platz fiir 2 Finger zwischen dem Arm und der

Manschette passen. Kleidung nicht einschranken darf den Arm, g
jedes Kleidungsstiick, das nicht entfernt werden muss. ' d ]
Manschetten, die nicht richtig passen in falschen Messwerten (Figure 5

)
fiihren. Messen Sie Ihren Armumfang, wenn Sie nicht sicher
sind, gute Passform sind. Eine gréRere Manschette ist (Abbildung 6).
)

f) Verlegen der Arm auf einem Tisch (Handflache nach oben), so 'O
dass die Manschette in der gleichen Hohe wie das Herz (Abb. 7).

Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht geknickt ist (Abbil
dung 8).
g) Bleiben Sie sitzen ruhig fir mindestens zwei Minuten, bevor Sie
die Messung beginnen. (Figure 7)

Anmerkung: \Wenn es nicht moglich ist, die Manschette am linken
Arm passen, kann sie auch auf dem rechten Arm angeordnet werden.
Allerdings sollten alle zukiinftigen Messungen unter Verwendung der
gleichen Arm werden. Vergleichbar Blutdruckmessungen erfordern
immer die gleichen Bedingungen.

(Figure 6




6.4. Messverfahren
Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden sind,
kann die Messung zu beginnen:

a) auf dem Gerét ein, indem Sie die Ein / Aus /
Speicher-Taste. Viele Symbole im Display fir
2 Sekunden angezeigt. 3 kurze Signaltdne folgen,

um anzuzeigen, dass das Gerat bereit ist. el
Eine blinkende «0» wird im Display angezeigt.
N1 e
b) Fassen Sie die Lampe mit der rechten Hand, (wenn L
Manschette ist am rechten Arm, mit der linken i L
Hand) und die Manschette auf einen Druck von frm
mindestens 30 mmHg héher als der erwartete

systolischen Druck. Wenn Sie nicht wissen, den

Wert dieser Druck auf einen Wert von ca.

160-180 mmHg aufzublasen. Die Manschette Druck
wird kontinuierlich auf dem Display angezeigt.

¢) Nach der Inflation Prozess, legte sich die Gliihbime i
und bleiben in einer ruhigen und entspannten
Sitzposition. Die Messung geht nun auf seinen 'i- ‘-‘ P
eigenen. "-' '-
Wenn keine Messung stattfindet und alles, was auf =t B
dem Display erscheint, ist eine blinkende, nach -

oben zeigenden Pfeil, pumpen die Lampe wieder
und blasen auf einen htheren Druck. Wenn das

Instrument einen Impuls, ein Herz-Symbol im e
Display erkennt beginnt zu blinken und ein

Signalton wird fiir jeden Herzschlag haren. '"-::-' P
d) Wenn die Messung abgeschlossen ist, ertont ein v - “

langer Piepton. Die systolischen und diastolischen -
Blutdruckwerte sowie die Puls werden angezeigt.
Die Manschette Druck kénnen jetzt schnell, indem

Sie das Ablassventil auf dem Kolben freigegeben ' " .-' ;r“
werden. - -
w1
i
[
T i




6.5. Aufblasen weiter

\Wenn die Manschette nicht aufgeblasen ist
ausreichend, wird die Messung nach wenigen
Sekunden gestoppt und ein blinkender Pfeil nach
oben im Display erscheint.

Es ist dann notwendig, aufzublasen mindestens

20 mmHg hoher als der vorherige Wert. Der Auftrag,
wesiter aufblahen kann mehrmals erscheinen, wenn
der Druck ist immer noch nicht ausreichend.

Achtung:

Wenn die Manschette zu weit aufgeblasen wird
(tiber 300 mmHg), «HI» erscheint im Display und

3 Piepttne. Die Manschette Druck muss dann sofort
freigelassen werden mit dem Quick-Release-Ventil an
der Bime!

Sobald die Manschette ausreichend und aufgeblasen
wird die Messung fortfahren, weiter wie unter Punkt
5.4 beschrieben - d.

6.6. Aufgabe von einer Messung
Wenn es notwendig ist, um eine Messung des
Blutdrucks aus irgendeinem Grund unterbrachen ist
(zB der Patient fiihlt sich unwohl) driicken Sie die
Schnellspanner Ventil an der Gliihbime. Das Gerat
sofort senkt die Manschette Druck automatisch.

6.7. Speicher - Anzeige der letzten Messung

Dieses Blutdruckmessgerét speichert automa-
tisch dieletzten Messwert. Wenn das Gerat aus-
geschaltet ist driicken Sie die MEMORY-Taste fiir
mindestens 3 Sekunden und die letzte Messung
wird angezeigt.

v Weitere Informationen
Um genaue Messwerte, Messungen zu gewahrleisten
sollte nicht bald nach einander. Warten Sie mindestens 5 Minuten

T
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in einer entspannten Position, sitzend oder Hinlegen, bevor Sie eine Messung zu wiederholen.

*Wenn unter BP liegend, stellen Sie sicher, lhren Arm mit einem Handtuch oder unterstiitzt

abzufeder. (nach AHA)



1. Fehlermeldungen / Fehlerbehebung

v
Wenn ein Fehler auftritt, wahrend einer Messung — e
wird die Messung abgebrochen und ein entsprechen- .- -
der Fehlercode angezeigt. (Beispiel: Er 1) '_ ' :2;,
(
L
Fehler-Nummer Mogliche Ursache
Er1 Der systolische Druck wurde bestimmt, sondern anschlieRend die

Manschettendrucks fiel unter 20 mmHg. Das Rohr kann sich
unplugged haben.
Weitere mogliche Ursache: kein Puls festgestellt wurde.

Er2 Der Druck fiel unter 20 mmHg ohne Messung stattfindet. Das

Ablassventil wurde wahrend der Messung gedriickt.

Andere mogliche Fehlfunktionen und mégliche Losungen:

Storung

Abhilfe

Das Display bleibt leer, wenn
das Gerat eingeschaltet, obwohl
die Batterien sind an Ort und
Stelle eingeschaltet ist.

o Uberpriifen Sie die Polaritt der Batterie und ggf. kor-

rigieren.

e \Wenn das Display ist ungewchnlich, entfernen Sie die
Batterien und Insertion neue Batterien ein.

Der Druck steigt nicht, obwohl

Sie das Pumpen des Aufblasbal-

lon werden.

o Uberpriifen Sie den Anschluss des Manschetten-
schlauch und verbinden Sie richtig, wenn nétig.




Das Gerat haufig nicht zu messen, die Blut-
druckwerte oder die gemessenen Werte sind
zu niedrig oder zu hoch.

e | egen Sie die Manschette richtig auf den
Arm.

e \/or Beginn einer Messung, stellen Sie sicher,
dass die Manschette nicht zu fest montiert.
Sicherstellen Kleidung nicht Ausiiben von
Druck auf den Arm oberhalb der Mefposition.
Take off von Kleidungsstiicken, wenn notig.

e Messen Sie den Blutdruck wieder in volliger
Ruhe und Frieden.

Alle Messergebnisse in verschiedenen
Werten, obwohl das Gerat normal funktion-
iert und normale Werte angezeigt.

 Blutdruck standig dndert. lhre Lesungen kann
richtig sein. Befragen Sie Ihren Arzt.

Die Blutdruckwerte gemessen unterscheiden
gemessen durch lhren Arzt.

= Weitere Informationen

e Notieren Sie sich die tégliche Entwicklung
der diesen Werten und fragen Sie Ihren Arzt
liber sie.

e Angst wahrend einer Arztbesuch kann
zu htheren Messwerten.

Auch fiir gesunde Menschen, ist der Blutdruck Schwankungen unterliegen. Vergleichbare
Messungen erfordern immer die gleichen Bedingungen (Quiet Bedingungen)!
Wenn Schwankungen groRer als 15 mmHg und / oder Sie héren unregelmaRiger Puls Téne

mehrfach, konsultieren Sie lhren Arzt.

Kontakt ADC®, wenn es technische Probleme mit Ihrem Blutdruckmessgerat. Versuchen Sie

niemals, das Instrument selbst zu reparieren!

Durch unbefugte Offnung des Gerts erlischt der Garantieanspruch!



8. PFLEGE UND WARTUNG

a) Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen, O
Feuchtigkeit, Staub oder direkter Sonneneinstrahlung.

b) Die Manschette enthélt eine empfindliche luftdichte ,"

Blase. Behandeln Sie diese sorgféltig und vermeiden 7 A\
Sie alle Arten von Anstrengung, Verdrehen oder \S4
Knicken.

¢) Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen
Tuch. Verwenden Sie kein Benzin, Verdiinner oder
ahnliche Losungsmittel. Flecken auf der Manschette
kénnen vorsichtig mit einem feuchten Tuch und -
Seifenlauge entfernt werden. Die Manschette ist
nicht wasserdicht.

d) Behandeln Sie das Rohr vorsichtig. Nicht daran zu
ziehen, damit sie zu verdrehen, oder legen Sie ihn
tiber scharfe Kanten.

e) Sie das Gerat nicht fallen oder behandeln sie etwa in
keiner Weise. Vermeiden Sie starke Vibrationen.

f) Offnen Sie niemals das Gerat! Dies fihrt zum
Erléschen der Garantie.

Regelmé@Bige Kalibrierung

Empfindliche Messgeréte miissen von Zeit zu Zeit auf
ihre Richtigkeit Gberpriift werden. Wir empfehlen eine
regelmaRige Inspektion Ihres Monitors alle 2 Jahre.

Kontakt ADC® tiber die Notwendigkeit einer Genauigkeit
zu Uberprifen.




9. GARANTIE

Das Blutdruckmessgerat (6012) wird fir 5 Jahre ab Kaufdatum. Diese Garantie umfasst das
Gerat und die Manschette. Die Garantie gilt nicht fur durch unsachgeméaRe Handhabung, Un-
félle, unsachgemale Verwendung oder Veranderungen am Gerat durch Dritte entstanden sind.

10. QUALITATSSTANDARDS

Gerate-Standard: Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der
US-Standards fiir nicht-invasive Blutdruck-Moni-
tor
EN1060-1
EN1060-3

DIN 58130
ANSI / AAMI SP10

Elektromagnetische Vertraglichkeit: Dieses Gerét erfiillt die Vorgaben der
europaischen Norm EN 60601-1-2

Klinische Tests: Clinical Performance-Tests wurde in Deutschland
nach der DIN 58130/1997 Verfahren N6
(sequentiell) durchgeftihrt.



11. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Gewicht:
GroBe:

Lagertemperatur:
Luftfeuchtigkeit:
Betriebstemperatur:
Display:
Messverfahren:
Drucksensor:
Messbereich:

SYS/DIA:

Puls:

Cuffdruck Anzeigebereich:

Speicher:
Mess-Auflosung:
Genauigkeit:
Druck in
Pulse
Stromversorgung:

Zubehor:

284 g (mit Batterien) / £ 1,37.

35" (W) x6.5" (L) x 8" (H)

119mm (W) x 146mm (L) x 60mm (H)

-20° Chis+50° C

15% bis 90% relative Luftfeuchtigkeit maximal
10°Chis40°C

LCD (Liquid Crystal Display)

Oscillometric

Kapazitive

30 his 280 mmHg

40 bis 200 pro Minute

0-299 mmHg

speichert automatisch die letzten Messung
1 mmHg

+3 mmHg, 2% vom Messwert> 200mmHg

+5% des Messwerts

4 AA (Batterien)

15V

Enthalt einen Erwachsenen Manschette fiir Armumfang
23-33 cm (9 "-13") GroRe Erwachsenenmanschette fiir
Armumfang 33-43 cm (13 "-17"), erhéltlich als Sonderzubehr.



12. ZUBEHOR

Optionales Zubehor:
Stulpe Grofen:

Adult 850-6013 (9"-13"/ 22.86 - 33.02cm)
GroB Adult 850-6013X  (13"-17"/ 33.02 - 43.18cm)

13. SO ERREICHEN SIE UNS

Um Ihr Produkt zu registrieren und erhalten weitere detaillierte Benutzerinformationen
zu unseren Produkten und Dienstleistungen besuchen Sie uns auf:

www.adctoday.com

und folgen Sie den Links.

Flr Fragen, Kommentare oder Anregungen
rufen Sie uns gebiihrenfrei an:

1-800-232-2670

ADC Inspected |n the U.S.A.

o5 Commerce Drve tel: 631-273-9600, 1 800 gég%hﬁl%
Hauppauge, NY 11788 6

S fax: 631-273-9659

www.adctoday.com

ADC (UK) Ltd. email: info@adctoday.com

Unit 6, PO14 1TH
United Kingdom

IB p/n 93-6012-00 rev 4 german



